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Spelarnas sakerhet Rugbyns historia och varderingar

Enligt legenden tog en ung
man vid namn William Webb
Ellis, under en skolmatch i
fotboll i staden Rugby i
England ar 1823, upp bollen
med handerna och sprang mot
motstandarnas mallinje.

Nu, tva hundra &r senare, har
Rugby Union blivit en av vérldens
mest populara sporter med flera
miljoner personer som spelar,
féljer och uppskattar spelet.

Rugbyn har en unik vardegrund
som har bibehallits under rugbyns
utveckling. Rugbyspelare féljer
inte bara reglerna, utan dven
sportens anda.

Genom disciplin, kontroll och
Omsesidig respekt skapas
kamratskap och en kénsla for
Fair Play vilket ger den speciella
rugbyandan.

Vart du an spelar, fran klubblag
till landslag, s& ar rugby en

speciell sport som ger en unik
upplevelse for alla inblandade.

Bilder fran World Rugby Museum, Twickenham och Getty Images

IRB Playing Charter

Varje &r uppdaterar IRB spelreglerna
(Playing Charter), dar sportens
grundldggande principer om fair
play, upptrddande, fysisk kontakt
och kampen om bollen beskrivs.
Detta for att sékra att rugbyn
behaller sin unika karaktar — bade pa
och utanfér planen.

Ansvarsfrihet

De grundlaggande principerna &r en viktig del av rugby och goér att
spelare snabbt kan identifiera sig med sportens unika véarderingar,
samtidigt som de bidrar till att behalla rugby som en sport for alla -
oavsett form och storlek.

IRB Playing Charter och Laws of the Game kan laddas ned fran
www.irb.com pé Engelska, Franska. Spanska, Ryska, Kinesiska,
Japanska och ltalienska.




Rugby

I rugby skall man féra bollen 6ver motstdndarens mallinje och trycka
den mot marken for att géra poang.

Det ar enkelt... men valdigt svart.

Ovanstaende beskrivning kan se enkel ut, med det finns en hake. For att
flytta spelet framat méaste bollen passas bakat. Bollen kan sparkas
framat, men endast lagkamrater bakom eller i linje med den som sparkar
far jaga efter bollen.

Denna motségelse skapar ett behov av lagarbete och mycket disciplin,
eftersom en ensam spelare utrattar mycket lite pa planen. Endast genom
lagsamarbete kan bollen foras over till motstandarens malomrade for att
gobra podng och vinna matchen.

Rugby har n&gra unika aspekter, men
som i manga andra sporter handlar det
om att skapa utrymme fér sin lagkamrat.
Det lag som vinner ar det lag som bast
kan utnyttja de skapade utrymmena,
samtidigt som man hindrar motstandarna
frn att komma at bollen.

Rugbyplanen

Malomrade ‘ i Malomrade
(8]
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Utanfér plan

Utanfér plan

Malomrade

En introduktion till Rugby

poang

Forsok

- 5 poang
Forsok gors nar
bollen laggs pa
marken inom
motstandarnas
malomrade.

Strafforsok kan
ges om en spelare
som skulle ha
gjort forsék
stoppas av en
motstandare pa
ett felaktigt satt.

Malspark - 2 poang

Nar ett forsok har gjorts far
laget chans pa ytterligare tva
poéng. Detta gbrs genom att
placera bollen i linje med déar
férsoket gjordes, och sparka
bollen 6éver ribban och
mellan stolparna.

Straffspark - 3 poang
Straff tilldelas nar en
motsténdare har brutit mot
spelets regler. Laget kan da
vélja att sparka bollen mot
mal.

Dropmal - 3 poéng

Ett dropmal gors i Oppet
spel nar en spelare sparkar
bollen mellan stolparna och
over ribban pa halv-volley.
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Sparkar

Oppet spel

Termen “Oppet spel” syftar till alla faser i matchen da bollen sparkas
eller passas mellan lagkamrater, och béagge lagen kdmpar om bollen.
| 6ppet spel férsoker laget med bollen att passa spelare i luckor, sa
att spelet kan flyttas framat mot motstandarnas mallinje.

Avspark

Varje halvlek startar med en
dropspark fran mittlinjen. mq-,
Motsténdarna méste vara minst S lllotry
tio meter bort fran mittlinjen pa
egen planhalva, och bollen maste
ga tio meter in p& motstandarnas
planhalva innan den nuddar
marken.

Bollhantering

Passning

En spelare kan passa (kasta)
bollen till en lagkamrat som &r i
battre position for att kunna
fortsatta anfallet. Men bollen far
inte passas framét. Bollen méaste
fardas i sidled alternativt bakat
mot eget malomrade.

Spelet flyttas fram genom att
bara eller sparka bollen framat
och passa bakat.

Vid framatpass kommer domaren att stoppa spelet och beordra en
klunga (se sida 8) med insattning till laget som inte hade bollen nar
passen gjordes. Pa detta satt bestraffas framatpass med att laget férlorar
bollinnehavet.

Knock-on

Né&r en spelare fumlar med
bollen, t.ex. tappar bollen framéat
eller studsar den framat fran arm
eller hand kallas detta fér en
Knock-on.

Vid knock-on bildas en klunga
och motstandarna far insattning
av bollen.




Tackling, ruck & maul

Trots att rugby &r en sport dar det géller at undvika kontakt genom
att skapa ytor i 6ppet spel, s ar rugby en kontaktsport.
Kontaktsituationer kan vara avgérande f6r att skapa ytor dven i
anfall. De tre vanligaste kontaktsituationerna i 6ppet spel ar tackling,
ruck och maul.

Tacklingen

Endast spelare med boll far
tacklas av motstandarna. En
tackling uppstéar nar bollhallaren
halls fast och dras mot marken av
en eller flera motstandare, dvs att
bollbararen har ett eller tva knén
pa& marken, ligger pa marken eller
befinner sig pa en spelare som ar
p& marken. For att behélla
kontinuiteten i spelet skall
bollbararen slappa bollen och alla spelare inblandade i tacklingen maste
rulla bort fran bollen. P& detta satt far 6vriga spelare mojlighet att kdmpa
om bollen och starta en ny fas i spelet.

Rucken

En ruck uppstér nér bollen &r pa
marken och en eller flera spelare
fran varje lag stdende stanger
ytan runt bollen. Spelare far inte
anvanda handerna i en ruck.
Istallet maste de anvanda
fétterna for att flytta bollen, eller
trycka sig over bollen s& att den
kommer ut bakom rucken.
Darefter kan den plockas upp
och spelet fortsatta.

Maulen

En maul uppstéar nar bollhdllaren
stdende halls fast av en eller flera
motstandare, samt en eller fler
medspelare ansluter (binder in).
Bollen far inte vara p& marken.

Laget som har bollen kan forséka

vinna mark genom att driva motstdndarna bakat mot motstandarnas
malomrade. Bollen kan sedan passas till spelare som ej &r i maulen, eller
tas ut av en spelare som [Amnar maulen och springer med bollen.

En introduktion till Rugby

Férdelsregeln ger ett mer
kontinuerligt spel med farre
avblasningar och stopp i
matchen.

Ibland, under spelet, kan ett
regelbrott uppsta dar ett
avbrott i spelet skulle hindra
det anfallande, ej felande,
laget fran en mojlighet att
gora forsok.

Aven om det star i
regelverket att det icke
felande laget ska fa en straff,
frispark eller klunga, far laget
en chans att spela vidare
och férséka gora forsok.

| denna situation kommer
domaren att lata spelet
fortsatta istéllet for att
bestraffa regelbrottet.

Rugbyns offsideregel
begransar vart spelare far
vara, for att sdkerstalla ytor
for anfall och férsvar.

Generellt ar en spelare offside
ifall spelaren befinner sig
framfdr en bollbarande
lagkamrat.

Att vara i en offsideposition ar
i sig inte ett regelbrott, men
en spelare som ar offside far
inte delta i spelet innan de ar
onside igen.

Om en spelare som &r offside
deltar i spelet kommer det att
bestraffas.




Positionerna

Rugby Union har alltid
karaktariserats av att vara en
sport for alla former och
storlekar.

Forwards

Varje position kraver en unik
uppsattning fysiska och
tekniska forutsattningar och
det 4r denna mangfald som gér
rugby till en sport for alla.

Backar

Fran styrkan och kraften hos
forwards till snabbheten hos
backarna finns det alltid en
plats for alla som vill spela.

o

Vénsterytter

Kratsare

Pelare i htPheIa:je
(Loose-head) (Tight-head)
Andraled Andraled
Oppen Blind
Flanker Flanker

Klunghalv

)

Center (12) Hogerytter

ﬁFullback

w

Center (13)

Benamningarna pa positionerna ovan &r de mest anvanda i svenskan. Dessa kan variera
nagot mellan olika lander, och inom landet.

Pelare

Uppagifter: Deras priméra roll ar att stabilisera klungan
samt lyfta hopparna vid inkast. Pelare ar oftast
avgorande vid ruckar och maular.

Egenskaper: Stor dverkroppsstyrka , uthdllighet,
mobilitet samt god bollkontroll sa att kontinuiteten
sékerstélls.

Kratsare

Uppgifter: Kratsaren har tva unika roller pa planen.
Kratsaren &r den som vinner bollen i klungan, och &r
aven den som brukar kasta in bollen vid inkast.
Egenskaper: Styrka att motsta trycket i klungan parat
med snabbhet att ta sig runt pa planen samt en bra
kastteknik vid inkasten.

Andraled

Uppgifter: Andraledare vinner bollarna i inkast och
avspark. De har kraften att driva framat i klungan, och
i ruck och maul skapar de en plattform for anfall.
Egenskaper: Dessa spelare ar langa. Andraledare ar
lagens k&dmpar som kombinerar stor fysisk styrka med
bra bollkontroll och rérlighet.

Flanker

Uppgifter: Flankerns priméra mal &r att vinna bollen
genom en "turnover". Flankern skall anvanda sin fysiska
styrka och snabbhet i tacklingarna.

Egenskaper: En ohejdad lust att géra "stora” tacklingar
for att vinna tillbaka bollen. En blandning av snabbhet,
styrka, uthallighet och bollkontroll.




Uppgifter: Attan styr klungan och I6per mycket med
bollen i 6ppet spel. Attan &r en lank mellan klungan
och backlinjen i anfall och ar aggressiv i forsvaret.
Egenskaper: Bra bollkontroll &r grundldggande, samt
medvetenhet om sin position pa plan for att se 6ppna
luckor. Styrka och snabbhet pa korta strackor for att
skapa luckor till backlinjen.

En introduktion till Rugby

Klunghalv

Uppgifter: Ar lanken mellan forwards och backar i
klunga och inkast. Klunghalven ar en playmaker och
maste ta snabba beslut om hur bollen skall spelas.
Egenskaper: Klunghalven &r en allround-spelare, och bor
vara kraftfull, explosiv, ha utméarkt bollkontroll samt vara bra
pa att sparka. Duktiga klunghalver har en god
speluppfattning samt ett bra sjalvfértroende.

Uthalv

Uppgifter: Ar spelaren som dirigerar lagets anfallsspel.
Uthalven tar emot bollen fran klunghalven och kan
vélja att sparka, passa eller springa sjalv med bollen.
Egenskaper: Egenskapen att kunna sparka med bada
fétterna, god bollkontroll, blick fér spelet, goda
kommunikationsegenskaper och taktisk kunnande for
att kunna prestera under press.

Centrar

Uppgifter: Centrarna ar nycklar i bade anfall och
forsvar. | férsvar skall de tackla motstdndarna medan
de i anfall anvander sin styrka, snabbhet och
kreativitet for att bryta igenom forsvarslinjen.
Egenskaper: Den moderna centern &r slank, stark och
extremt snabb. Detta &r en position som kraver
offensiv kunnighet och stor styrka i kontaktsituationer
for att endera kunna forsvara eller stjala bollen.

Yttrar

Uppgifter: Yttrarna ar pa planen for att satta fart pa
laget. De ska springa ifrdn motstdndarna och gora
foérsok. De &r aven viktiga i ett stabilt forsvar.
Egenskaper: Snabbhet. Yttern kommer ofta att f&
bollen pa en 6ppen yta, dar deras uppgift ar att
sprinta mot férsokslinjen. Styrka och bra bollkontroll &r
en fordel.

Fullback

Uppgifter: Ses normalt som den sista férsvarslinjen
och maste vara saker i hanteringen av héga bollar,
kunna sparka bollen l&ngt samt ha fysiken for att
hindra motstandarna fran att géra forsok.
Egenskaper: Strélande bollhantering, snabbhet i anfall
och kraft i forsvaret. Férmaga att lasa av spelet i anfall
och forsvar. Taktisk férmaga och sinne for luckor i
spelet.
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Utrustning

Tecken for laget
med insattning
(vanster) Tecken for
klunga (héger)

Klungan o

Klungan anvéands for att starta om spelet efter en mindre forseelse
(t ex knock-on eller framéatpass) eller da bollen blivit ospelbar i ruck
eller maul. Klungan samlar béagge lagens forwards samt klunghalver
pa en liten del av planen, vilket ger méjlighet fér backarna att bygga
upp ett anfall pa 6vriga ytor.

Bollen kastas in i mitten av klungan, i tunneln mellan de tva férstaleden.
Darefter férsdker de bagge lagens kratsare vinna bollen till sitt lag. Det
lag som sétter in bollen vinner vanligen klungan eftersom klunghalv och
kratsare kan synkronisera sina rorelser.

Nar laget har sakrat bollen kan de behalla den pa marken i klungan for att
forsoka driva motstandarna bakat pa planen. Alternativt kan de fora bollen
langst bak i klungan, dar den kan spelas ut i backlinjen for dppet spel.

Klunghalven

Nyckelpersonen i klungan &r
klunghalven. Denna séatter in bollen
vid sidan av klungan, beger sig
sedan bakom klungan och ar
vanligtvis den spelare som passar
ut bollen till backlinjen. Sa snart
klunghalven nuddar bollen ar han
tacklingsbar av motstandare.




Inkastet

Inkastet ar ett satt att starta om spelet efter att bollen gatt 6ver
sidlinjen. | inkastet samlas lagens forwards néra sidlinjen for att

Linjedomaren signalerar
att bollen &r utanfor
planen och vilket lag som

kampa om bollen. Efter att ha vunnit bollen brukar de passa till
backlinjen som kan anvanda resten av planens vidd for att lagga upp

sitt anfall.

Strafftecken

Forwards samlas pa tva led vinkelratt mot sidlinjen, med en meters
avstand mellan leden. Kratsaren kastar in bollen mitt emellan de tva
spelarlinjerna. Eftersom lagkamraterna till kastaren vet vart bollen skall ga
har detta lag en fordel for att vinna inkastet. Motstdndarna ar dock i allra
hégsta grad med och tavlar om bollen fér att vinna éver bollinnehavet till

sig sjalva.

Den spelare som fangar bollen kan vélja att behalla den och sétta upp en
maul, eller passa bollen till en medspelare for att fa ut bollen i 6ppet spel.

Assistans i inkast

For att kunna fanga bollen vid
hoga inkast &r det tillatet for
medspelare att lyfta hopparen
som forsoker fanga bollen.

Spelarens sékerhet ar det
viktigaste, och en spelare som ar
i luften maste sakras av
medspelare till dess att spelaren
ar tillbaks pa marken. En spelare
i luften ar inte tacklingsbar, och
att halla, trycka pa eller luta sig
mot en motstandare i luften
bestraffas med en straffspark.

har inkastet. St raff OC h

Frisparkstecken
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Matchfunktionarer

Matchen leds av en domare samt tva linjedomare. Beroende pa
vilken nivd matchen spelas sa kan ytterligare matchfunktionarer
finnas, sdsom tidtagare eller tv-domare.

Domaren

Fore matchen brukar domaren samla forstaledarna (pelare och kratsare)
fran bagge lagen, for att g& igenom sakerhetsrutinerna vid klungan. Detta
bidrar till att spelarna fokuserar pa sakerheten under matchen. Darefter
lottar domaren, tillsammans med kaptenerna, om vem som far sparka av
matchen. Under sjélva matchen &r det domaren som ensam avgoér vad
som ar tillatet eller ej enligt reglerna. Det ar viktigt att alla spelare
respekterar domarens beslut under hela matchen.

Linjedomare

Tva domare, en pa var sida av
planen, assisterar domaren under
matchen. Linjedomarna
signalerar nar bollen har gatt ut
fran plan, och bedémer om
malsparkar &r godkénda. De
assisterar dven i andra fragor dar
domaren ber om hjalp med
beddmningen.

sEE=A

=
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Osportsligt spel

Osportsligt spel ar nar en spelare
gor nagot som bryter mot
regelverket, sdsom farligt spel eller
nagot som gar emot rugbyns
anda. Domaren har da mojlighet
att ge spelaren ett passande
straff.




En introduktion till Rugby

VarfOr blaste domaren?

For den som inte kan de finare detaljerna i regelverket kan det ibland vara svart att forsta varfor domaren
har blast av spelet. Har visar vi nadgra av de vanligaste orsakerna till en avblasning, tillsammans med
signalen som domaren gér for att férklara avblasningen. Signalen f6r staff och frispark hittar du pa sidan 9.

Fordel kan spelas

Fordelsregeln kan anvéndas vid 5
saval sma som stora regelbrott. :‘”’n:. .
Det ar domaren som avgor ifall det i

finns en fordel att spela pa. Om '
spelet fortsatter utan att en férdel
uppstar kan domaren blasa av
spelet och starta om det fran

platsen dar regelbrottet hande.

Framatpass eller knock-on

Ibland kan en spelare
som ser ut att vara pa
vag mot forsék

stoppas av domarens
avblasning. ‘

Oftast beror det pa
att det blivit en
framatpass eller
knock-on. Icke
felande lag far da en klunga pa platsen fér handelsen.

i

Knock-on

I

Framatpass

Slapper ¢j boll eller spelare

Efter en tackling maste
den som tacklar slappa P
bollhallaren, och den som
haller bollen méste slappa
bollen.

Om man inte gor detta sa
sker ett regelbrott.
Domaren blaser d& straff
till det icke felande laget.

n

Slapper ej Slapper €j
spelare bollen

Rullar inte bort

Alla spelare som ligger
eller har ett kna i marken
vid en ruck eller maul 4’5
méste omedelbart forsdka
rulla eller g& undan fran
bollen, detta sa att spelet
kan fortsatta utan avbrott.

Om en spelare inte gor
detta tilldédms straff till det
icke felande laget.

Att kommma in i maul/ruck fran sidan

Nar man binder in i en ruck eller
en maul maste man komma in
bakom den lagkamrat som star
langst bak.

Om en spelare kommer in fran
sidan, s& &r denne offside, vilket
omedelbart bestraffas med en
straff till det icke felande laget.

Ospelbar boll i ruck eller maul

Om en boll ar

ospelbarien *

ruck, t.ex. om St

bollen ligger | G

under en

spelare som

ligger pé , ‘

marken, Ospelbar i ruck Ospelbar i maul

kommer domaren att blasa klunga med insattning till
det lag som gick framat nér bollen blev ospelbar. | en
maul gér klungan till det lag som inte hade bollen vid
maulens start.
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Att bli

Tranaren

Tranarrollen varierar stort beroende pa vilken niva laget spelar pa.
P& nyborjarniva handlar det om att utveckla spelarna tekniskt och
personligt, medan det pa internationell nivd handlar mer om att vilja
ratt kombination av spelare fér att vinna matchen.

En tranare har manga olika funktioner. En trénare &r ledare, larare och
organisatoér. En tranare behdver kunskap i spelet, regelverket, psykologi,
traningsléara samt kunskap for att kunna trana och utveckla spelare.

Reserver och byten

Forutom 15 spelare i startuppstallningen s& kan ett lag dven ha avbytare.
Tranaren kan ha forutbestamda, taktiska, byten under matchen. Spelare
kan ocksa ersattas pa grund av skada, antingen temporart medan de
behandlas, eller permanent om spelaren inte kan fortsatta spela matchen.

Laganda

En annan viktig roll fér trédnaren ar att bygga en laganda spelarna
emellan. Detta ar speciellt viktigt i lagen dér ndjet i att spela &r viktigare
an att vinna.




Lagtaktik

Vad som ar ratt taktik ar en kalla till evig debatt. Dock &r en lyckad
taktik manga ganger skillnaden mellan vinst och foérlust. Det ar langt
ifran 1att, men go6r du ratt val kan du ses som vildens basta taktiker -
i alla fall av dina spelare.

Att utveckla rétt taktik kréver kunskap om lagets styrkor och svagheter.
Det géller att bygga spelet pa lagets styrkor och veta sd mycket som
mojligt om motstandarna och deras taktik sa att det egna laget vet hur de
skall anfalla och forsvara sig pa basta satt.

Anvanda kraft

Att anvénda klungspelarnas
styrka i klungor och maul kan
resultera i att laget vinner mycket
mark. Klungan kan driva
motstandare narmare mallinjen
och vid réatt tidpunkt ge bollen till
backarna for ett enkelt forsok.

Skapa yta

Rugby ar en ganska komplex
sport, men samtidigt valdigt
enkel. Poang gors nar en spelare
far en lucka eller da anfallande
lag har skapat numerart dverlage
pa motstandarna.

Det viktigaste i rugbyn ar att

skapa utrymme, och det finns manga taktiker for att gora detta. Enkelt
sammanfattat gar de ut pé att skapa plats och tid fér sina medspelare att
gobra poang.

Titta pa




Rugby - En sport for alla

ELV

7/-manna

Sjumannarugby, som &ven &r en olympisk gren fr&n och med 2016,
spelas péa en fullstor plan, men med endast sju spelare per lag.
Matcherna ar kortare, med tva halvlekar péa sju minuter. Bortsett fran det
skiljer sig inte reglerna s mycket frdn 15-manna. Anda &r spelet helt
annorlunda eftersom det finns mer utrymme fér spelarna att spela pa och
mindre tid for fasta situationer.

Andra varianter av rugby

Det finns manga olika former av
rugby for att ge alla mgjlighet att
spela pa olika nivaer och vid olika
tillgang till underlag och planer.

Nagra exempel pa dessa ar TAG,
touch, och Beachrugby. | TAG-
rugby, till exempel, bar spelarna ett
balte dar ett band &r fastsatt pa
vardera hoften med kardborreband. Om motstandaren far tag i bandet
symboliserar det en tackling, och spelaren méaste passa. Det roligaste
med dessa varianter av rugby ar att de spelas utan tacklingar och kan
spelas i mixade lag, med olika aldrar och pa olika underlag.

U19 och ungdomsrugby

Aven efter att en ung spelare
borjar spela 15-manna rugby
finns det fortfarande skillnader i
reglerna mot seniorrugbyn —
detta for att gbra dvergangen
fran junior till senior lattare. Mer
information om U19-reglerna kan
du hitta i IRBs regelbok.




IRBs traningsresurser

Hur du gér vidare

IRB trycker och publicerar verktyg for traning och utbildning. Dessa
ar skapade for att hjalpa spelare, domare, tranare och entusiaster
att lara sig mer om sporten och darmed bli mer involverade.

Rugbyns regelverk — bok och webbsida

IRBs regelverk uppdateras och trycks varje ar, och finns aven tillgangligt
online pad www.irblaws.com. Dar kan du ladda ned dem som PDF pa ett
flertal sprak, samt ta ett test for att testa dina kunskaper.

Tranarutbildningar

Tranarkurser halls regelbundet
under aret pa olika stéllen i
landet och vérlden. Alla
kurser och nivaer har en
tillhérande resursbank som
kan anvandas i utbildningen.

Fér domare och de som vill
coacha domare finns flera
kurser med tillhérande
resurser tillgangliga. Din klubb
eller rugbyférbundet kan
férklara hur du gor for att
anmaéla dig till dessa kurser.

Att hitta en




En introduktion till Rugby

INTERNATIONAL RUGBY BOARD
Huguenot House, 35-38 St. Stephen’s Green, Dublin 2, Ireland
Tel. +353-1-240-9200 Fax. +353-1-240-9201 Web. www.irb.com

a Copyright © International Rugby Board 2011. Det &r tillatet att kopiera
O\

detta dokument for personligt eller utbildningsmassigt bruk. Det ar inte tillatet
att kopiera, lana ut eller distribuera detta dokument i kommersiellt syfte.

INTERNATIONAL® Om du vill veta mer om rugby kontakta din lokala klubb,
RUGBY BOARD Svenska Rugbyférbundet (www.rugby.se) eller www.irb.com




